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TIN NQI BQ - GTF VIET NAM TRI AN KHACH HANG
NHAN KY NIEM 3 NAM THANH LAP CONG TY

Vao nhirng ngay niy cach diy 3 nim vé truée, Cong ty cb
phén toan ciu GTF Viét Nam (goi tit 13 GTF Viét Nam) dang
¢6 nhitng buéc chuin bi cudi cing cho sy ra doi cia Cong ty.
Sau 3 nam di vao
hoat dong, cung
v6i sy nd luc phan
dau ctia mdi thanh
vién dén nay san
phim GT&F di
thuc sy tao dung
duoc chd dimg
viing vang trén thi
truong no6i chung
va voi bénh nhan tiéu dudng noi riéng. Tri 4n khach hang 1a mot
hoat dong v6 ciing ¥ nghia ma Coéng ty mudn duoce danh ting cho
nhitng nguoi di tin tudng s dung va gioi thiéu san phim GT&F
dén vé&i ngudi tiéu duong khip ca nude.

Hudng t6i ky niém sinh nhat Cong ty tron 3 tudi, ngoai nhimg
chuong trinh tri &n khach hang nhu: tang thé voucher, ting thé
VIP, hay chwong trinh kham tw vin mién phi vé dai thao duong thi
Cong ty con danh mot sé lwong cde co gin logo Cong ty dé thay
10 tri 4n dén tat ca nhimg khach hang than thiét ciia Cong ty.

Pay la mot mén qua khong 16n nhung do6 la nhing tinh cam,
nhiing 16i cam on chan thanh ma Ban linh dao Cong ty mudn giri
t6i nhitng khach hang ciia minh. D6 nhu mot ky niém dé mdi khi
nhin thdy, khach hang lai nhé téi Cong ty, nhé t6i nhimg con
nguoi vui vé, nhiét tinh ludn tan tam hét minh vi nguoi bénh va

cong viéc.
Qua day, Ban lanh dao Cong ty xin duoc gt 101 chiic stc khoe va
hanh phic dén nhitng khach hang, nhiing nguoi di dong hanh
cung GTF Viét Nam trén nhiing ching duong dd qua va nhiing
ching dudng sép toi d& cung gop phin mang téi cho bénh nhan
dai thdo dudong mot san pham hitu ich hiéu qué trong phong chong
va hd trg diéu tri bénh.
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THUC PON TRONG 7 NGAY CHO NGUOI PAI THAO
DUONG -NGAY THU 2

St dung 560ml sira tach bo' trong 1 ngay. Chia déu cho céc bira.
Cu thé nhu sau:

Bira sang

- Sir dung 120g chéo yén mach va 150ml sita tich kem

- 60g banh mi védi 10g bo thuc vt

- 30ml tra hodc café pha véi stra tach kem

Giita buéi sdng: 15g banh qui vdi tra hodc cafe pha véi sira tach
bo

Bita trwa

- 50g rc ga nuéng

- 120g khoai tay lugc

- salad ca chua va rau riép

- 120g cam boc vé

- 100ml sira chua

- Tra hodc cafe pha vo6i stra tdch bo

Giita chiéu: 15 g Provita, Sg bo thuc vat va tra hodc cafe pha véi
stra tach bo

Bita téi

- 50g thit nac lgn bam nho chién trong chao

- Bong cai xanh hap v&i pho mat

- Ca rdt tron v&i nude chanh va chit ngot nhan tao

- 90g dira thai 1at, 60g banh mi, 10g bo thyc vat va 10g mit tiéu
duong

- Tra hodc cafe pha vdi sita tach bo

Bira an mugn

Str dung s6 sita con lai da tach bo véi 15 g Ovaltine hodc
Horlicks, hoac 15g banh mi, hodc 15g lta mach den véi 5g bo
thuc vat.

(Moi cac ban don doc tiép tai website: www.gtfvietnam.com.vn
tai muc “Tin tirc”)

BAC SI TU VAN VE DINH DUONG

Vé6i bénh nhan dai thio dwong, néu khong biét chon thuc
phidm va kiém soat ché dd an udng, nhét 13 trong nhirng
ngay Tét, sé gia ting dwong huyét, bién chirng tim mach, m&
mau, vong mac... khién bénh tré nén nghiém trong.

Thyc pham sau khi an s& dugc tiéu hoa, hip thu vao méau va lam
tang duong huyét. Mirc do ting dudng huyét tiry thude vao sd
luong thyc pham an, ham luong va loai chit bot duong
(carbohydrate, glucid), thanh phan dam, béo, xo chtra trong thuc
pham cach ché bién...

Dé danh gia mirc 6 anh hudng cua thuc pham lam ting duong
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DINH DUGNG VA BENH DAI THAO BPUONG

Dbi v6i bénh nhan dai thdo duong didu quan trong nhit 13 1am sao
dé cho duong huyét ludn & muc do on dinh, vi thé ngoai viéc st
dung thudc va luyén tap thé
duc thé thao thi ché do dinh
dudng hop 1y 1a mot yéu td
vo cing quan trong dé gip
nguoi bénh c6 dugc duong
huyét 6n dinh va sic khoe
tot.

Tuy nhién tir trude dén nay
i ¢6 rat nhidu nhimg y klen
nhitng quan niém trai ngugc nhau xung quanh viéc khuyén cao vé
dinh dudng trong phong chéng bénh. Pa s6 nguoi bénh méi chi an
ubng theo sy mach béo 13 chu yéu.

Dé giup ngudi bénh c¢6 nhimg kién thic day da vé dinh dudng
cling nhu cach an udng nhu thé nao cho ding trong ngay, trong
tudn, chung t6i xin giGi thiéu bai viét vé “Thuc don trong 7 ngdy
cho ngueoi ddi thdo dirong — bat du tir ngay thir 2” duge tong hop
tr Health24.com. Bén canh d6 13 tu vin cta bac si vé ché do dinh
dudng; Muc hoi dép vé dinh dudng s& gitip bénh nhén lwa chon
cho minh mét loai thye pham dinh dudng hd trong qué trinh phong
chéng va diéu tri bénh; luyén tap nhu thé nao cho dang cling 1a
mot van dé dang quan tam dbi v6i nguoi dai thao dudng; Trong
chuyén muc gi6i thiéu sach sé nay, ching t6i s& goi ¥ cho bénh
nhan mot sé sach vé dinh dudng nén doc... TAt ca nhimg thic
méc, nhit mic, nhitg ban khoan ciia bénh nhan s& duoc giai dap ¢
“Ban tin ndi bo thang 8 nim 2010” cia GTF Viét Nam
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HOI DAP DINH DUONG CUNG CHUYEN GIA

Cau hoi: Toi bi dai thao dwong gan 5 nam. Toi ban khoan khong
biet an uong va su dung thuc pham dinh duong nhu the ndo la hop
Iy cho ban than? (Cau hoi cua m¢ot bénh nhan tai Chua Béc, Pong
Da, Ha Noi) o .
TL: C6 mot vai yéu to anh huéng téi lwgng thirc dn va ban can
cho mdi ngay. Mgt trong nhitng yét t6 d6 1a kich c& ciia ban
(ca trong hwong va chiéu cao). Yéu t6 khac 12 mic dd hoat
dong thé lwc. Nguoi hoat dong nhiéu ,hoiic cong viée lién quan
dén lao dong ning sir dung niing lwong nhiéu hon nguoi khong
hoat dong. Lwong ning lwgng trong thirc in dwoc do bang don
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. pham cung mot s6 luong chit bot duong, lay duong glucose hay
banh mi tring lam chuan, goi 1a chi s duong huyét GI
(Glycemic Index).

Céc loai thuc pham 1am ting duong huyét nhanh s& c6 GI cao tir
70 tr& 1én. Mire GI trung binh 13 tir 56 dén 69, GI thip dudi 55
s& 14 nhitng loai thyc phdm lam ting duong huyét chdm

Nhiéu nghién ctru khoa hoc cho thiy nhitng ngudi thudng xuyén
an cac thyc pham GI thip trong nhiéu nam sé it bi nguy co dai
thao duong tuyp 2 va bénh mach vanh. Do d6, cac bénh nhan
tiéu duong can chon lya cho minh nhing thyc phim nam trong
nhém c6 GI trung binh va thip dé duy tri luong duong huyét
mot cach 6n dinh.

Bac si Nguyén Thi Bich Pao, Truong khoa ni tiét bénh vién
Cho Rﬁy, va Truong khoa ndi tiét Bénh vién dai hoc Y duoc TP
HCM, Thac si - Bac si Diép Thi Thanh Binh di c6 nhiéu cong
trinh nghién ctru khoa hoc dé gitip bénh nhan déi thio duong
song vui séng khoe.

(VnExprees)
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BENH PAI THAO PUONG VA CHE PQ LUYEN TAP
Nguy co bién chirng tim mach & nhirng bénh nhan dai thio
dwdng 12 réit cao nhung luyén tap thé thao ¢ thé han ché tt
nhirng bién chirng nay vi han ché dwoc ting huyét ap, giam
dwoc cholesterol cé hai, cii thién chirc ning tim mach cta
nguwoi bénh nhu lam gidm nhip tim lic nghi, lam tang kha
niing co bép tong mau ciia co tim, duy tri sy déo dai ciia co
xwong kho‘p Tuy nhién bénh nhin ciing gip phai nhiing
nguy hiém néu tap luyén qua mikc.

Lgi ich va nguy co khi tap luyén

Tap luyén thudong xuyén lam gia ting ndéng d6 HDL (loai
cholesterol tbt), gia ting su tiéu hao nang lwong, gitp giam
trong lugng co thé & bénh nhan béo phi. Qua trinh tap luyén con
gitp nguoi ta ting sy hung phén, giam dugc ap lyc bénh tat va
cong viéc, han ché tinh trang stress. Tap thé duc déu dan con cb
tac dung cao hon ddi v6i nguoi c6 ché d6 an voi lugng calo vira
phai, nhung sé& it hodc khéng co tac dung néu bénh nhan ap
dung ché d6 an kiéng voi lugng calo thip (khoang 600-
800kcal/ngay). Hoat dong thé luc déu déin & nguoi bénh dai thao
duong co thé giam ndng d6 duong mau ca trong va sau khi tap
luyén. Nguoi ta thy rang néu tap déu dan co thé cai thién muc
can bang lugng duong trong mau mdt thoi gian dai va kiém soat
murc dudng hang ngay. Tap luyén con giap co thé tang d nhay
v6i insulin mau, do v@y nhu cau insulin bd sung hing ngay c6
thé duoc giam di. Day 1a tic dung rit quan trong voi bénh nhan

dai thao duong typ 2, vi tinh trang gidm d9 nhay vdi insulin 12‘1
2
l:
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vi calo. (L4p ké hoach bira in cho bénh nhan PTD typ 1 (ThS.
Ho Khai Hoan, ThS. Lé Viét Ha, ThS. Pham Thiy Huong -
BV Ni tiét trung wong)

Lap ké hoach bira iin cho bénh nhan PTD typ 1

- Néu ban bi TP typ 1, nhu cau nang luong cta ban khong bi
thay ddi do bénh DTP. Ban can lugng thirc an twong ty nhu khi
khéong bi DTD. Mot diéu quan trong 13 ban phai tinh toan dé can
bang lugng insulin ma ban st dung véi lugng thirc dn can thiét.
Khi d6 co thé ciia ban ¢ thé nhan duoc ddy du ning luong tir thirc
an ma ban da an.

- S& 1a khong t6t khi an it dé gitt ndng do dwdng mau gan ¢ mirc
binh thuong,Sé dé hon cho ban dé tranh dugc tinh trang duong

mau ting cao hodc qui thap néu nhu ban dn mot lugng thire &n ma

ban can thuc su.

- Néu ban hay bi d6i hay TLCT thap hon so véi mirc binh thudng,
co thé cua ban s& khong nhan dugc gia tri thirc an can thiét . Didu
nay co6 thé xdy ra vi:

* Ban dang an it thirc an hon ban can.

* Puong mau cia ban thuong & mirc cao, trén mirc muyc tiéu cin
dat duge. Khi dudng mau qua cao, nhiéu kha ning sé ra khoi co
thé ban qua nudc tiéu. D6 14 1y do tai sao kho duy tri TLCT ban &
mic 1y tuong khi bénh DTD chua dugc kiém soat tot.
- An lugng thirc dn twong ty hang ngay, dic biét thiuc an co
hydratcarbon s& lam d& dang (thuan loi) dé insulin va thtrc an phéi
hop hoat dong.

- Pay 1a moottrong nhiing phin quan trong nhét trong l4p ké hoach
an cho bénh nhan BTD typ 1.

Lap ké hoach bira in cho bénh nhan TP typ 2

- Phan 16n ngudi bénh déu thira can khi ho dwoc phat hién DTD
typ 2. Luong md thira 14 mot trong nhitng yéu t6 lam giam kha
ning cia co thé trong viéc san xudt va sir dung Insulin cta chinh
co thé. Giam lugng md thira ndy c6 thé cai thién duong mau bang
cach gitp Insulin cta co thé 1am hoat dong t6t hon. Piéu nay dic
biét dung véi nhimg ngudi méc bénh dudi 10 nam.

- Nong d6 dudng c6 thé tré v& mirc binh thuong & vai ngudi mic
bénh BDTD typ 2 - thura can. khi ho gidm dugc can nang. Va nhiing
ngudi khéc chi can it thubc ha duong huyét dé kiém soat duong
huyét khi giam can. Mudn giam can ban cin phai:

* An xudt an nho hon

* Chon lwa thirc an it chat béo va it dudng

* Hoat dong thé lyc nhidu hon.

- Ban nén an it hon, hoat dong nhiéu hon va lam nhiing diéu do
mot cach thuc su". Nhiéu nguoi c6 ké hoach an uéng va luyén tép
thuong xuyén cing véi sy ¢d vii di dem dén thanh cong trong viéc
giam can. Sy ¢d vii dugc xuat phat tir gia dinh ciia ban, tir nhimg
thanh vién trong Hoi DTD va nhiing ngudi cling dang tap luyén
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nguyén nhan chinh gay ting duong huyét & ngudi bénh.

Tuy nhién, néu tap luyén qua mirc khong phu hop véi ste khoe
s& dan den nhitng hau qua nguy hiém. D6 1a con ha duong huyét
¢6 thé xuat hién ngay trong luc tip hodc sau khi két thuc bai tap.
Tham chi & mot s6 bénh nhén dai thio dudng typ 1, nguy co nay
¢6 thé xay ra muon, sau thoi diém tap 13 6 - 14 gid, tham chi 1a
24 gid néu cuong do tap nang va lau. Nguogc lai, mot s6 bénh
nhén lai bi tang duong huyet sau khi tap vai gio, bénh nhan dai

: TRTET B thao duong typ 1 cé hién
tugng nay sé€ bi roi vao tinh
trang nhiém toan ceton.
Triéu ching thuong gap
nhét 1a ha duong huyét xay
ra & bénh nhan dang diéu tri
insulin hodc dang dung
thudc ha duong huyét. Mot
s6 bénh nhan lai do an
kiéng qua mirc lam cho co
the khong du ning lwong hoat dong hodc do tu ¥ ting licu
insulin ma khong theo sy chi dan cua thay thudc. Lic ndy ngudi
bénh s& ¢ cac biéu hién nhu déi, run tay chan, v mod hoi, thim
chi hon mé..
Céc con dau that nguc, loan nhip tim thdm chi la nhdi mau co
tim ciling c6 the xudt hién. Bén canh d6, cic bién ching khac
ciing c6 thé trAm trong thém nhu gy xuat huyet day mat hodc
lam bong vong mac ¢ nhing ngudi dd c6 bién chimg day mat
giai doan 3. Sy ti€u hao nang lugng trong luyén tap lam mat
thém chit dam qua nudc tiéu va lam tram trong bénh ly than do
dai thao duong gay ra. Di v6i nhitng nguoi bi thoai hoa khép,
viée tap luyén qua mirc c6 thé lam ton thuong khép.
Kiém soat bénh chit ché va lya chon mirc d§ luyén tap phu
hop
Nhitng nguy co xdy ra la do nguoi bénh tap luyén qua mirc strc
khoe ctia minh, trong sé do6 c6 ngudi con dung qua lidu thude ha
duong huyét hay an udng kiéng khem qua mir, dan dén co thé
bi mat stc khi tap luyén. Mot s6 nguoi lai van dung mét cach
quéa may moéc cac bai tp, khong ké lic khoe, lac mét. Do vay
bai tép phu hop nhét cho nguoi dai thao duong la di bo hing
ngdy, vao budi sang va chidu mat, mdi lan di khoang 30 phut.
Ngudi bénh phai chon gidy vai mém. Trong khi tip luyén néu
thdy ddu hiéu hoa mat chong mat can ngimg tap ngay lap tirc,
dic biét chu ¥ ddi v6i nguoi gia, ngudi cb cac bénh man tinh di
kém khac. Hang ngay nén do duong huyét dé c6 su diéu tri va
tép luyén phu hop. Nhimg ngudi méi mac bénh hay bénh dugc
kiém soat tot ciing khong nén tham gia nhitng mén thé thao doi
hoi nhiéu sirc nhu da bong, chay viét da, tép ta... Bén canh tap
luyén, ngudi bénh phai c6 mot ché do dinh dudng phu hop voi
bénh ctia minh

BS. Hoang Minh Quang
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nhu minh dé giam can. Hay noi chuyén vai bac si cua ban, cac
chuyén gia dinh dudng hay nhiing nha gido duc bénh PTD vé
nhiing lya chon tdt nhét cho ban.

An vao cac thoi diém ding

- An 3 bira hay nhiéu hon (ca bita chinh va bita an phu) thi thuan
tién va tét cho ban. An nhiing bira an theo ké hoach (thtrc an trong
ngay dugc phan déu) giup moi ngudi gitt dugc trong luong co thé
va c¢6 cam giac khoé hon. Nguoi an bita an theo ké hoach s& nhan
dugc nhiéu vitamin va khoang chat hon.

- Nhu nguoi khac, ngudi bi BPTD ¢6 18 an tot hon va cam giac
khoé hon va nhan nhiéu ning luong hon néu ho thuc hién in theo
ké hoach. Nhung moi ngudi khong phai lac nao ciing thyc hién
dugc dung theo ké hoach da lap. Ké hoach thay ddi, s& xay ra
nhiing bét thuong cho nguoi bénh BTD, déc biét 1a khi ho bo bita
an hodc an qua mudn.

Truwong hop ban khéng dung thuéc ha dwong mau
- Néu ban bj béng DTD typ 2 va khong dung thudc ha dudng mau

thi hdu qua chinh cta viéc bd bita dn hodc dn mudn la doi hodc c6
cam gidc d6i. Khi ban bi doi thi rit kho kiém soat dugc ché do an ¢

udng hop 1y. Vi vay bo bira dn hodc an mudn sé& tao ra rat nhiéu
kho khén hon trong viéc giam can.

Néu ban dang dung thudc ha duwong mau

- Puong mau cua ban co thé s& giam qua thap khi ban dang sir
dung thudc ha duong huyét ma lai bd bira an hodc dn mudn.
Néu ban dang dung Insulin

- B6 bita hodc an mudn c6 thé dan dén nhitng vin dé nguy hiém
cho nguodi dang dung insulin ddc biét la bénh nhan DTD typ 1. Boi
vi trong co thé Insulin ludn luén lam viéc lién tuc dé lam giam
dudng méau. Vi vay phai dan déu thirc an subt ca ngay dé can bang
v6i higu qua cua Insulin. Diéu nay giit cho duong mau khong
xudng qua thip.

Néu ban ding Humanlog (Insulin lispro infection - ngudn gbc
rDNA)

- Thi nén dung trong vong 15 phut trudc bita an. Humanlog c6
hiéu luc nhanh vi n6 duoc hép thu nhanh.

- An bita an dung gid 1a mot phan quan trong trong ké hoach in
ubng cho bénh nhian PTD typ 1 va nhimg ngudi dang dung
Insulin.

Tom lai: Hay chia lwong thuc an da tinh toan hop ly cho ban
thanh cdc bita dn chinh va bita dn phu. Hay dan déu thire an sudt
cd ngay. Néu ban dimg Insulin nén dimg bita an phu triedce khi di
ngii, né sé giip cho mirc dwong mdu khéng xuong qud thap trong
dém. Hay trao doi véi bdc sy, chuyén gia dinh dudng hodc nha
gido duc bénh DTP vé thoi diém dan uong tot nhdt trong ngay,
ciing nhu lich trinh lam viéc cia ban, vé thuéc ha duong huyét
dang ding, vé khdu vi va cdc yéu t6 khac. Tat ca déu dong vai tro
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“Tbi chi c6 thé di qua cudc doi nay
c6 mot 1An. Vi the, bat el viéc tot
nao tdi co thé lam, bat clr su tir té
nao tdi cé thé cho di, xin hay cho
toi dugrc thue thi ngay tir phit nay.
Purng dé t6i ho hitng hay tri hodn,
béi toi khong thé song thém mot
1an nira.”- Stephen Grellet.

Mot vat diu mong dén thé nao van
Iuén c6 hai mat; cudc séng cling vay,
khong don thudn 12 mot déa hdng ma
12 mot bo hoa du loai, da mau sic va
mui huong.

Sbng 1a mot cude dléu hanh. P6i khi,

ching ta di ngang qua cudc doi va nhan ra rang minh vira bo
qua diéu van hing tim k1em Nhung mét diéu chéc chén 14 con

rat nhiéu diéu ky diéu van hién dién ngay bén canh ching ta,
tirng ngay, tung gio D6 chinh 1a nhitng niém vui gian di ma

ching ta mang dén cho nhau. Nhimg ngac nhién ly thd, nhing

su kién bat ngo, nhimg nhiém mau cude song. .

tat ca déu 1a

mdt phan cua doi séng vinh ciru va hoan toan nim ngoai kha
nang phan doan cua chung ta. Vay nén, hay thu gién va thuong
thirc nhitng diéu tuyét voi tir cude sdng.

Ban c6 con nhé mot trd choi thud bé - tro du quay? Tro choi rat

binh thuong éy hoéa ra lai 1a mdt kinh nghiém tha vi cho tat ca

chung ta khi truong thanh: gilr chat tay cAm va bét dau quay.
Dong doi van dang cudn xody quanh ching ta. Néu cam thay
choang véng, hay tim kiém sy hd tro. Hay tim mot diém twa dé
dit chan, roi chia tay ra va nho ngudi ké bén gitp ban giir thang

bang.

Cudc sdng nay khong bao gio 1a qué ngan ngui dé chung ta bay
to long yéu thuong, du chi voi mét ngudi. Nhitng mong udc
chua thanh, nhitng du dinh d¢ dang, tat ca doi hoi chiing ta nd
luc & nhiéu phwong dién cing mét luc. Pidu do6 giai thich tai sao
con nguoi sai budc nhat}h dén vay trén nhitng con dudng, mai

mé lam viéc, say sua song va khong ngung yéu thuong. Moi

viée trong doi déu dién ra 6 chu dich, khong c6 gi 1a tinh co

hay may rui ca. That bai, ton thuong, d6 V0, mét mat. .
nhilng bai hoc tuyét voi nhédt cia cude séng. Néu khong co

. déu la

ching, cudc doi nay chi la mot 16i di khong c6 dich dén, ciing

nhu ban séng mdi ngay ma khong hé uéc mo.




San pham phong chdng, hd tro diéu tri, NGAN CHAN

bénh Tiéu duong

NAM
31 buong Lang - Nga Tu S¢ - Pong Da - Ha No6i
Puong day nong: 04. 3564 2223

quan trong trong viéc lya chon thoi gian mot an mot cach 16t nhat.
- Pic biét ca tiéu duong typl hay typ2 déu co thé ding GTF dé b
sung chromium yéu té vi lwong gitp 6n dinh duong huyét va tranh
cac bién ching cua bénh tiéu duong. GTF khong ¢6 tac dung phu
an toan khi st dung.

Ban nén phan thoi gian an udng hop 1y va déu dan, chuc ban luon
khoe manh!
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Bénh bo dién )

Sau khi bénh bo dién lan tran khap noi, mot nit phong vién dugc
ctr di tim hiéu Iy do. Hoi tham mot hdi, ¢6 tim dén dugc mot trang
trai nudi bo stta, noi phat hién ra ca bénh bo dién dau tién.
Sau khi bénh bo dién lan tran khép noi, mot nit phong vién dugce
ctr di tim hiéu 1y do. Hoi thaim mot hoi, ¢6 tim dén dugc mot trang
trai nuoi bo sita, noi phat hién ra ca bénh bo dién dau tién. C6 hoi
ngudi quan 1y trang trai: “Ong cham soc li bo sira nay nhu thé
nao?” “Hang ngay chung t6i cho an dung gid quy dinh, ngay vét
sita 2 1an, mdi nam cho ching di 1iy gidng 2 lan...” “Oi, la nhi.
Viy thi tai sao chung n6 lai dién dugce?” “Thé t6i hoi ¢6 nhé: ngay
nao toi cling vit sira ¢6 2 1an ma 1 nam mdi cho di choi voi ban
trai 2 1an thi ¢6 c6 dién ngudi 1én khong?”

Nguwoi chong hdp héi néi véi vor

- Bay gio anh dang gan dat xa trdi roi, em co thé tha nhan vé mbi
quan hé cua minh véi tay hang x6m dugc khong? Lic nay moi thir
déu chang con ¥ nghia gi, song anh van mudn biét sy that trudc
khi nhim mit xudi tay.

C6 vo ngan ngir mot lac roi hoi lai:

- Thé nh& anh khong chét thi sao?
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Cudc sébng mudn mau ludn cé nhitng bi mat can duoc kham pha.
Hay tran trong timg khoanh khéc, va hdy dé trai tim biét yéu
thuong nguoi khac. Néu c6 ai d6 lam ton thuong, phan boi hay
lgi dung tam long cua ban, hay tha thir cho ho bdi vi chinh ho da
gitp ban nhan ra dugc y nghia cta sy chan that, va hon nita,
gitip ban rong mé tim 1ong. ..

Chung ta thuong xem chiéc df)ng ho don gian nhu mot biéu
tuong cua thoi gian ma quén mét mot diéu rang, mdi gidy phut
troi qua 1a mét co hoi dé chiing ta hoc hoi tir cuge song. Dimng
lai, ngdm nhin va ling nghe nhip dap cua cudc song d6 cling
chinh 12 mét trong nhiing 1y do quan trong dé mdi chung ta ¢
mat gilra cudc doi nay.

Tac gia: Dr. Bernie S. Siegel

200 mon an danh cho nguoi bénh tiéu duong

Tac gia: BDang Chau Linh

Néam xudt ban: 2007

Nha xudt ban: Thanh nién

S6 trang: 106

Gia sdch: 16.000 VND

Bénh tiéu duong 1a mot bénh man tinh vé ndi tiét chuyén hoéa.
C6 thé do di truyén hodc do tac dong ciia modi trudong khién
ngudi bénh thiéu hoan toan hodc khong hoan toan chét insulin
dua dén 16i loan chuyén hoa cac chit. Trudc hét 1a chuyén hoa
gluxit. Cudn sach nay gi6i thiéu 200 mén an dén voi nhimg
ngudi bi bénh tiéu duong. Hy vong tap sach nay s& gitip nguoi
bénh lam giam va ngan ngira bénh trang, kéo dai tudi tho.
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Phu trach ndi dung:
Vii Thi Ha — PR. DT: 0974.198.248
Pham Thi Ngin Quynh — Kinh doanh. PT: 0987 624 899

Nguyén Thanh Hai: - Phong Kinh doanh. PT: 091 304 1111

Hotline tw van: 091 304 1111 — 091 301 3333




